
บทท่ี ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เม่ือกลาวถึงอินทรีย ๕ ประการ คือ “สัทธินทรีย (อินทรียคือสัทธา) วิริยินทรีย (อินทรีย
คือวิริยะ) สตินทรีย (อินทรียคือสติ) สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ) และ ปญญินทรีย (อินทรียคือ
ปญญา)”๑ มีความสําคัญตอการปฏิบัติหรือเจริญวิปสสนากรรมฐานมาก เพราะอินทรียท้ัง ๕ ประการ
เม่ือเจริญจนกระท่ังแกกลาเต็มท่ีแลว ยอมเปนไปเพ่ือความตรัสรู (เปนโพธิปกขิยธรรม) ดังพุทธพจนวา
“สัทธินทรียเปนโพธิปกขิยธรรม ยอมเปนไปเพ่ือความตรัสรู ... ปญญินทรียเปนโพธิปกขิยธรรม ยอม
เปนไปเพ่ือความตรัสรู”๒ และอินทรีย ๕ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว สามารถละสังโยชนได
อีกดวย ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย อินทรีย ๕ ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอม
เปนไปเพ่ือละสังโยชน”๓ เม่ือละสังโยชนไดก็ชื่อวา เปนพระอริยบุคคลมีพระอรหันตเปนตน ผูท่ีมี
อินทรีย ๕ ประการครบถวนบริบูรณ๔ หรือสามารถบรรลุวิปสสนาญาณข้ันตางๆ มีนามรูปปริจเฉท
ญาณเปนตน ตามลําดับ เรียกวา เขาสูเสนทางญาณ ๑๖ เชน สามารถการแยกรูปและนามออกจาก
กัน (นามรูปปริจเฉทญาณ) หรือเห็นรูปนามเกิดดับ (สัมมสนญาณ) เปนตน”๕

การท่ีจะเขาสูเสนทาง หรือบรรลุญาณ ๑๖ ได๖ “อินทรียท้ัง ๕ คือ (๑) สัทธา (ความเชื่อ)
(๒) วิริยะ (ความเพียร) (๓) สติ (ความระลึกได) (๔) สมาธิ (ความตั้งจิตม่ัน) และ (๕) ปญญา (ความรู
ท่ัว)”๗ ตองถึงความเสมอกัน๘ หรือสมดุลกันเทานั้น คือ “ศรัทธาหรืออินทรียใดๆ ก็ตามในจํานวน
อินทรีย ๔ อยางท่ีเหลือไมควรใหเสื่อมถอยออนกําลังลงเพราะความประมาท”๙ เปรียบดวยรถมาท่ี
กําลังวิ่งไปดวยความเร็ว๑๐ จึงจะกอใหเกิดวิปสสนาญาณ สติเปนอินทรียสําคัญท่ีสุดยิ่งมีมากเทาไรยิ่ง

๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒.
๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕.
๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๓๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๑/๓๔๕.
๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒/๒๙๓.
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑-๖๕/, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙, วิสุทฺธิ.(บาลี) ๒/๖๖๒-

๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐.
๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานยั เลม ๒, พระพรหมโมลี

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หาง
หุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๙-๕๐๔.

๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔.
๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๒๔-๒๒๗.
๙ พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ พระเขมินทเถระ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) หนา ๑๐๔.

๑๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๒๓.



๒

ดี  สวนศรัทธาตองสมดุลกับปญญา ถาศรัทธามากเกินไปมักกอใหเกิดความเชื่อแบบงมงายขาดเหตุผล
นี่คือลักษณะของศรัทธายิ่งปญญาหยอน แตถาศรัทธาหยอนปญญายิ่งผูปฏิบัติจะเกิดการวิเคราะห
วิจารณมากเกินไป ยึดม่ันอยูกับทฤษฎีหรือปริยัติจนไมเห็นสภาวะท่ีแทจริงของรูปนาม ทําใหศรัทธา
ถอยได  วิริยะตองสมดุลกับสมาธิ  ถาวิริยะยิ่งสมาธิหยอน จิตของผูปฏิบัติจะเกิดความฟุงซานซัดสาย
(อุทธัจจะ) ถาวิริยะหยอนสมาธิยิ่งจะทําใหสมาธิแปรสภาพไปเปนความงวงเหงาหาวนอน (ถีน
มิทธะ)๑๑

การปรับอินทรียท้ัง ๕ นั้นจะอยูในรูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๓ อยาง
ไดแก “การเดินจงกรมสลับกับการนั่งกรรมฐานหรือสมาธิ”๑๒ และ “การกําหนดอิริยาบถยอย
(สัมปชัญญบรรพ)”๑๓ จากประเด็นนี้อาจกลาวไดวา การเดินจงกรมนําไปสูวิริยะ การนั่งกรรมฐานหรือ
นั่งสมาธินําไปสูสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถยอยนําไปสูปญญา เพราะหัวใจของการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน คือการกําหนดรูหรือโยนิโสมนสิการท่ีประกอบดวยองค ๓ ประการ คือ “(๑) อาตาป
ไดแก  วิริยะหรือความเพียร (๒) สัมปชาโน ไดแกสัมปชัญญะหรือความรูตัวท่ัวพรอม และ (๓) สติมา
ไดแก สติ หรือการระลึกรู ระลึกได”๑๔ “โดยการกระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธากับปญญาตอง
เสมอกันคูหนึ่ง วิริยะกับสมาธิอีกคูหนึ่ง”๑๕ ผลหรืออานิสงสของผูท่ีไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง
ถูกตองจากการปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกันโดยยอคือ ผูนั้นจะรูปจจุบันธรรม๑๖ รูรูปนาม รูพระไตร
ลักษณ รูมรรค ผล นิพพาน โดยพิสดารคือ ผูนั้นจะเขาสูเสนทางหรือบรรลุญาณ ๑๖ อันมีนามรูป
ปริจเฉทญาณ เปนตน มีปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด ญาณ ๑๖ ประการดังกลาวมีดังนี้ คือ

๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป
๒) ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป
๓) สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็นรูปนามหรือสังขารโดยพระ

ไตรลักษณ
๔) อุทยัพพยญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนาม
๕) ภังคญาณ ญาณกําหนดรูความดับของรูปนาม
๖) ภยญาณ ญาณกําหนดรูรูปนามโดยความเปนสิ่งท่ีนากลัว
๗) อาทีนวญาณ ญาณกําหนดรูโทษของรูปนามหรือสังขาร
๘) นิพพิทาญาณ ญาณกําหนดรูความเบื่อหนายในรูปนาม
๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาท่ีจะพันไปจากรูปนาม

๑๑ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน
จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๙๑.

๑๒ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๗๕, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙.
๑๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๑๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.
๑๔ ดูละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒.
๑๕ พระมหาไสว ญาณวีโร,ดร. คูมือพระวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสาํนักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙.
๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.

๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็น
เตอร จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๓.



๓

๑๐) ปฏิสังขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการทบทวนโดยพระไตรลักษณ
๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร
๑๒) อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตาม
๑๓) โคตรภูญาณ ญาณท่ีเชื่อมตอระหวางความเปนปุถุชนกับพระอริยบุคคล
๑๔) มัคคญาณ ในอริยมรรค  ญาณท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน
๑๕) ผลญาณ ในอริยผล ญาณท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนั้น ๆ
๑๖) ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจทบทวน ๑๗

ญาณท้ัง ๑๖ ประการนี้จัดไดวา เปนผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน๑๘ เพราะเปน
ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นขันธ ๕ หรือรูปนาม เปนอนิจจัง เปนทุกขัง และเปนอนัตตา คือเห็นประจักษ
แจงไตรลักษณแหงรูปนามวา ไมใชบุคคล สัตว เรา เขา ฯลฯ ซึ่งมีความแตกตางจากคนสามัญท่ัวไป
เขาใจกัน๑๙

การบรรลุถึงญาณ ๑๖ ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเกิดจากการปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอ
กัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา “อินทรีย ๕ คือหลักธรรมท่ีเปนเครื่องวัดความพรอมและบงชี้ความกาวหนาชา
หรือเร็ว”๒๐ ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และตัวชี้วัดอินทรีย ๕ ไดแกญาณ ๑๖ แตยังไมปรากฏ
ชัดเจนเปนรูปธรรม จะปรากฏเปนนามธรรมดังท่ีไดกลาวมาแลวมากกวา ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ ในผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยนําเอาการปรับอินทรีย ๕
ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปเทียบเคียงจากการเขาสูเสนทางหรือการบรรลุญาณ ๑๖

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จึงเปนความพยายามท่ีจะเสนอเครื่องมือสําหรับเปนตัวชี้วัดเพ่ือ
วิเคราะหอินทรีย ๕ ในผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานมีเครื่องมือวัดผลอยางเปนระบบ และงายตอการประเมินผล เพราะผูวิจัยเห็นวา อินทรีย ๕
ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยเฉพาะนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย รวมไปถึงบุคคลท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ัวไป มีสวนสําคัญท่ีสุดตอการเขาสูเสนทาง
หรือบรรลุญาณ ๑๖ แตยังไมมีเครื่องมืออันใดท่ีจะสามารถวัดอินทรีย ๕ อยางเปนรูปธรรมเหมือน
วิทยาศาสตรท่ีกําลังเจริญอยู ซึ่งมีเครื่องมืออุปกรณครบถวนสามารถแยกรูปธาตุใหเห็นกันอยาง
ชัดเจน แตนามธรรม เชน อินทรีย ๕ ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนตน ยังไมมีเครื่องมืออุปกรณ
อันใดสามารถเปนตัวชี้วัดอยางเปนรูปธรรมดังกลาวได ดังท่ีทานพระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหา
เถระ อัครมหากรรมฐานาจริยะ กลาววา “สมัยนี้ วิทยาศาสตรกําลังเจริญ ยอมมีเครื่องมืออุปกรณ

๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐, พระ
อาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานา-จริยะ
, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๖๘-๒๗๖.

๑๘ พระมหาไสว ญาณวีโร,ดร. คูมือพระวิปสสนาจารย, หนา ๑๓๖-๑๓๙.
๑๙ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (ชลบุรี : จัดพิมพโดย

C100 DESIGN CO., LTD, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๔, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒๔๓.

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, กลุมผูสนใจ
ศึกษาธรรมพิมพแจกเปนธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๗๕.



๔

ครบถวนสามารถแยกรูปธาตุใหเห็นกันตามความเปนจริงทุกประการ...๒๑ ดังนั้น จึงมีความจําเปนท่ีจะ
สรางตัวชี้วัดเพ่ือกําหนดระดับของความเปนอินทรีย ๕ ใหชัดเจน โดยการเทียบเคียงกับการเกิดข้ึน
ของญาณ ๑๖ จากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีเดินจงกรม ๓๐ นาทีกับนั่งสมาธิ ๓๐ นาที เปนตน
เพ่ือจะไดเปนแบบมาตรฐาน และประโยชนตอการนําไปเปนเครื่องมือสําหรับวัดหรือประเมินอินทรีย
๕ ไดแก สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาของผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ังท่ีเปนนิสิต
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และบุคคลผูท่ีสนใจในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ัวไป สืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือวิเคราะหความหมายและความสําคัญของอินทรยี ๕ และญาณ ๑๖
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕
๑.๒.๓ เพ่ือสรางตัวชี้วัดของความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ใน

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน”นี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยแบง
ออกเปน ๒ ลักษณะ คือ การวิจัยดานเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม
(Field Research) ไดวางขอบเขตการศึกษาวิจัยดังนี้

๑.๓.๑ การวิจัยดานเอกสาร (Documentary Research) แบงออกเปน ๒ ระยะ คือ
๑.๓.๑.๑ ระยะท่ี ๑ ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาเรื่องอินทรีย ๕ ไดแก (๑) สัทธา (ความ

เชื่อ) (๒) วิริยะ (ความเพียร) (๓) สติ (ความระลึกได) (๔) สมาธิ (ความตั้งจิตม่ัน) (๕) ปญญา (ความรู
ท่ัว) และญาณ ๑๖ ภายใตรูปแบบการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จาก
เอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส ฎีกา อภิธรรม
สังคหะ และเอกสารทางวิชาการของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ งานวิจัย และ
ผลงานตีพิมพ รวมท้ังจากสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ

๑.๓.๑.๒ ระยะท่ี ๒ ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕
แลวสรางตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖ ข้ึนมาเปนเครื่องมือคือแบบ
ประเมินกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน และการปรับอินทรีย ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๓ รูปแบบ คือ (๑) การ
เดินจงกรม (๒) การนั่งกรรมฐานหรือนั่งสมาธิ และ (๓) การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย

๑.๓.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research)
ผูวิจัยทําการวิจัยภาคสนาม (Field Research) ดวยการลงไปเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ คือ

๒๑ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคม
หากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒๒๓-๒๒๔, ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ,
หนา ๑๒๐.



๕

๑) กลุมประชากร เปนนิสิตระดับปริญญาโท และปริญญาเอกของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา พุทธศักราช ๒๕๕๕

๒) กลุมตัวอยาง เปนนิสิตระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีสมัครเขาปฏิบัติในโครงการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๕๕ ซึ่งจัด
ข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา ระหวางวันท่ี ๒๕
พฤศจิกายน – ๑๔ ธันวาคม รวมระยะเวลา ๒๐ วัน จํานวน ๒๐๐ รูป/คน๒๒

๓) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง ไดแก แบบ
ประเมินกอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และแบบประเมินหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดย
สรางเครื่องมือจากเอกสารหลักธรรม แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ในการกําหนดกรอบให
ครอบคลุมกับวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ
๑.๔.๑ ความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ เปนอยางไร
๑.๔.๒ ความเปนอินทรีย ๕ กับ ระดับญาณ ๑๖ เปรียบเทียบ กันไดอยางไร
๑.๔.๓ ตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖ เปนอยางไร

๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย

๑.๕.๑ สติปฏฐาน ๔ หมายถึง ท่ีตั้งแหงการเจริญสติ ๔ ประการ  ไดแก กายานุปสสนา-
สติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน อัน
เปนท่ีตั้ง ท่ีระลึกแหงการเรียนรูจักตัวเองจนเขาใจและการฝกฝน อบรมจิตใจใหเกิดสติรูตามเทาทัน
ลักษณะของไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาหรือไมใชตัวตน

๑.๕.๒ วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ระเบียบวิธีการปฏิบัติอยางหนึ่งท่ีสามารถใหเกิด
ความรูแจงเหน็จริงในชีวิตวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาแลวกําจัดกิเลสตางๆ เชน โลภ โกรธ หลง
เปนตน ใหลดนอยลงจนถึงหมดสิ้นไป หรือเพ่ือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยระเบียบวิธีการปฏิบัติ
มี ๓ รูปแบบ คือการเดินจงกรม การนั่งสมาธิหรือกรรมฐาน และการกําหนดทางทวาร ๖ และ
อิริยาบถยอย

๑.๕.๓ ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง นิสิตบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๕๕ ท่ีสมัครเขาปฏิบัติในโครงการวิปสสนากรรมฐานของบัณฑิต
วิทยาลัย ระหวางวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  อ. วังนอย จ. พระนครศรีอยุธยา รวมระยะเวลา ๒๐ วัน จํานวน ๒๐๐ รูป/คน

๒๒ การวิจัยครั้งน้ี เปนโครงการนํารองสําหรับการประเมินอินทรีย ๕ เน่ืองจากตองมีการวัดแลววัดอีก
หรือประเมินและประเมิน โดยพระวิปสสนาจารย/วิปสสนาจารยผูสอบอารมณเปนผูประเมินหรือตอบแบบสอบถาม
ในการสอบอารมณนิสิตผูปฏิบัติ ไมใชตัวนิสิตผูปฏิบัติเองเปนผูตอบแบบสอบถามโดยตรง ดังน้ัน จึงถือวา เปนการนํา
รอง เพ่ือใหไดมีขอมูลภาคสนามมาประกอบการวิจัยดานเอกสาร



๖

๑.๕.๔ อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ หมายถึง การพิจารณาเทียบเคียงถึง
ความสัมพันธ ใหเห็นลักษณะท่ีเก่ียวของกันระหวางอินทรีย ๕ กับญาณ ๑๖ ในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน

๑.๕.๕ ญาณ ๑๖ หมายถึง ความหยั่งรู เปนความรูบริสุทธิ์ ท่ีผุดโพลงสวางแจงข้ึน
มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือเรื่องนั้นๆ ตามเปนจริง ความหยั่งรูนี้จะเกิดแกผูบําเพ็ญวิปสสนา
เปน ๑๖ ข้ัน โดยลําดับตั้งแตตนจนถึงจุดหมาย คือมรรค ผล นิพพาน ซึ่งเริ่มจากนามรูปปริจเฉทญาณ
ไปถึงปจจเจกขณญาณ

๑.๕.๖ อินทรีย ๕ หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญในหนาท่ีของตน คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย
สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย

๑.๕.๗ ตัวชี้วัด หมายถึง ตัวบงชี้การเกิดข้ึนของญาณ ๑๖ ท่ีสามารถวัดไดจากการปรับ
อินทรีย ๕ ใหเสมอกัน คือสัทธินทรียคูกับปญญินทรีย วิริยินทรียคูกับสมาธินทรีย สตินทรียเชื่อโยง
ระหวางสัทธินทรียกับปญญินทรีย วิริยินทรียกับสมาธินทรีย และสมาธินทรียคูกับวิริยินทรีย โดยไป
เปรียบเทียบกับการเกิดข้ึนของญาณ ๑๖ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง แบบประเมินอินทรีย ๕

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่อง “การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห
อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน”นี้ ผูวิจัยไดใชเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของสัมพันธกันดังตอไปนี้

๑.๖.๑ หนังสือ
๑.๖.๑.๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ ใน

หนังสือ “มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน วิปสสนานัย เลม ๑ และวิปสสนานัย เลม ๒”๒๓ พอ
สรุปความไดวา ในอินทรียท้ัง ๕ อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ศรัทธา เปนเหตุใหเกิด
วิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา และปญญาก็เปน
เหตุใหเกิดศรัทธา ดังนี้เปนตน อินทรีย ๕ เหลานี้เปนเหตุเปนผลซึ่งกันละกัน และในขณะท่ีอินทรีย ๕
คือสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกัน ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะเม่ือกําหนดรู
สภาวธรรมอยูยอมปรากฏข้ึนแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา สภาวะท่ีเกิดข้ึนโดยทําสภาวธรรมท่ีเปน
อินทรียท้ังหลายใหสมํ่าเสมอกันคือ ทําศรัทธาใหเสมอกับปญญา วิริยะใหเสมอกับสมาธิ ไมนานนักจะ
หยั่งเห็นรูปนามท้ังหมดท่ีเกิดดับไดทันปจจุบัน บรรลุวิปสสนาญาณข้ันตางๆ มีอุทยัพพยญาณ เปนตน
ตามลําดับ อินทรีย ๕ ท่ีดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอ คือศรัทธาท่ีมีกําลังทําใหจิตผองใสเปนพิเศษ วิริยะท่ี

๒๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน,
พิมพครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙ ), หนา ๓๐-๓๓, วิปสสนา-
นัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๖๑, วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธ
สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๔, ๓๕๑.
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ไมยิ่งหรือหยอนไปกวาสมาธิ สติท่ีกําหนดรูเทาทันอยางชัดเจน สมาธิท่ีตั้งม่ันในสภาวธรรมปจจุบันไม
ซัดสาย และปญญาคือสังขารุเปกขาญาณท่ีปรากฏชัดเจน

๑.๖.๑.๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ อัครมหากรรมฐานาจริยะ ไดเขียน
หนังสือเรื่อง “หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และวิปสสนาธุระ”๒๔ พอสรุปความไดวา สมัยนี้
วิทยาศาสตรกําลังเจริญ จึงมีเครื่องมืออุปกรณครบถวนสามารถแยกรูปธาตุใหเห็นกันตามความเปน
จริงทุกประการ แตนามธาตุนั้นยังไมมีเครื่องมืออุปกรณท่ีจะสามารถแยกได มีเพียงแตใชจิตกําหนดรู
เทานั้น จึงสามารถแยกไดท้ังรูปธาตุ นามธาตุ คือหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพราะเม่ือโยคี
บุคคลบรรลุถึงภยญาณแลว ถาปฏิบัติตอไปโดยพยายามใหปรับอินทรียใหเสมอกันแลว สภาวะญาณก็
จะกาวหนาสูงข้ึนไปอีกข้ันหนึ่ง เม่ือนิพพิทาญาณของโยคีผูปฏิบัติแกกลาเพราะอินทรียเสมอกันแลว
โยคีผูนั้นก็จะกาวข้ึนสูญาณเบื้องสูงตอไปอีกข้ันหนึ่งชื่อวา มุญจิตุกัมมยตาญาณ และเม่ือโยคีผูปฏิบัติ
พยายามกําหนดยิ่งข้ึนในปฏิสังขาญาณ โดยอินทรียไดสวนเสมอกันแลว สภาวะญาณก็จะกาวข้ึนสู
ญาณเบื้องสูงตอไปอีก ซึ่งเปนญาณสําคัญมาก เพราะเปนยอดของโลกียญาณชื่อวา สังขารุเปกขาญาณ
คือจิตวางเฉยในรูปนาม ครั้นอินทรียเสมอกันอีก ญาณก็เลื่อนข้ึนสูงทําใหเกิดความสงบสบายอีก แต
ถาอินทรียขาดตกบกพรองก็กลับลงถึงญาณข้ันต่ําอีก เลื่อนข้ึนเลื่อนลงกลับไปกลับมาอยูอยางนี้

๑.๖.๑.๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงอินทรีย ๕ และ
ญาณ ๑๖ ในหนังสือ “หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน คูมือสอบอารมณกรรมฐาน วิปสสนา
กรรมฐาน ภาค ๒ และคําถาม-ตอบเรื่องวิปสสนากรรมฐาน”๒๕ พอสรุปความไดวา อินทรีย ๕ ตอง
เริ่มดวยสัทธินทรียเปนปจจัยใหวิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรียเกิดข้ึน แตตองทํา
อินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธากับปญญาคูหนึ่ง วิริยะกับสมาธิ สวนสติทําหนาท่ีควบคุมอินทรียท้ัง ๒ คู
คอยตัดสวนท่ีกลาและเติมสวนท่ีออน ผอนผันใหสมํ่าเสมอกัน เหมือนนายสารถีประคองมาคูใหวิ่งไป
โดยสมํ่าเสมอกันฉะนั้น และวิปสสนาท่ีมีกําลังแกกลาอันเกิดจากการปรับอินทรีย ผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจะตองผานญาณ ๑๖ อันมีนามรูปปริจเฉทญาณเปนเบื้องตน มีสัจจานุโลมิกญาณ คือญาณ
ท่ีสามารถเห็นอริยสัจ ๔ และสามารถทําลายปุถุโคตร คือโคตรของปุถุชนอันหนาแนนไปดวยกิเลส
ตัณหาใหเบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกวา โคตรภูญาณ ในทามกลาง ตอจากนั้น มรรคญาณก็
เกิดข้ึน ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสใหเด็ดขาดออกไปแลวปจจเวกขณ
ญาณก็เกิดข้ึนมาพิจารณากิเลสท่ีละท่ีเหลือเปนท่ีสุด

๒๔ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หลักการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),
หนา ๑๑, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพโดย C100 DESIGN), หนา ๒๘๔-๒๙๓.

๒๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙ ), หลักปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๓-๒๔๔, คูมือสอบอารมณ
กรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐ ), หนา ๓, วิปสสนา
กรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : บจก. อัมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙, คําถาม-ตอบเร่ือง
วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๕-๑๐๖.



๘

๑.๖.๑.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ ใน
หนังสือ “พุทธธรรมฉบับขยายความ”๒๖ พอสรุปความไดวา อินทรีย ๕ เปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องวัด
ความพรอมและบงชี้ความกาวหนาชาหรือเร็วของบุคคลในการปฏิบัติธรรม ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ
สมาธิ และปญญา หลักธรรมชุดนี้ใชสําหรับการปฏิบัติธรรมไดท่ัวไปตั้งแตตนจนถึงท่ีสุด และญาณ
๑๖ หรือโสฬสญาณ เปนญาณท่ีใชในการตรวจสอบการปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวา ลําดับญาณ

๑.๖.๑.๕ ธนิต อยูโพธิ์ ไดกลาวถึงอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ ในหนังสือ “วิปสสนาภาวนา
วาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง และวิปสสนานิยม”๒๗ สรุปความไดวา การปฏิบัติวิปสสนาตองปรับ
อินทรีย ๕ ใหมีสวนเสมอสมดุลกัน ถามีสมาธิมากไป สมาธิก็ไมสมดุลกับอินทรียอ่ืนโดยเฉพาะวิริยิน-
ทรีย เม่ืออินทรียไมเสมอกัน ญาณแตละข้ันก็ไมเกิด เม่ือผูปฏิบัติเดินจงกรมกําหนดและนั่งสมาธิ
กําหนดทําใหเกิดขณิกสมาธิติดตอกันอยูนานและบอยครั้งจนเกิดความรูเห็นโดยประจักษดวยตนเอง
วา การกําหนดรูเห็นเปนนามคือผูกําหนด และอาการพองอาการยุบเปนรูป การเห็นชัดดวยตนเอง
อยางนี้เรียกวาไดบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ

๑.๖.๒ งานวิจัย และวิทยานิพนธ
๑.๖.๒.๑ พิพัฒน ยอดพฤติการ ไดทําการศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือ

วิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร”๒๘ พบวา หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช
ในพุทธเศรษฐศาสตร ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม สัมพันธกับ
คุณลักษณะดานพอเพียง ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
นําเอาศีลไปใชไดในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก คือปาริสุทธิศีล ๔ สวนการประยุกตใชตัวชี้วัดสามารถ
เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามกรอบของทฤษฎีการผลิต
ทฤษฎีบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน และทฤษฎีการกระจายผลผลิต

๑.๖.๒.๒ จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดทําการศึกษาเรื่อง “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวย
ไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรมปฏิบัติ”๒๙ พบวา ธรรมปฏิบัติ คือการสวดมนต การทํา (อานา
ปานสติ) สมาธิ หรือการสวดมนตรวมกับการทําสมาธิ สามารถลดอาการความซึมเศราจาก
ความเครียดตางๆ และทําใหเพ่ิมคุณภาพชีวิต คือ ธรรมปฏิบัติดวยวิธีการทําสมาธิทําใหภาวะความ
ซึมเศราของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P value < ๐.๐๑)

๒๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหา-
นคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๐-๑๑๓, พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๗๕.

๒๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๕.

๒๘ พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙).

๒๙ จุฑามาศ  วารีแสงทิพย, “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรม
ปฏิบัติ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๒).



๙

ธรรมปฏิบัติดวยวิธีการสวดมนต การทําสมาธิ และการสวดมนตรวมกับการทําสมาธิ ทําใหคุณภาพ
ชีวิตในมิติของทางดานรางกายของผูปวยดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อีกท้ังอัตราการเตนของหัวใจ
และอัตราการหายใจในกลุมท่ีสวดมนต ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และอัตราการหายใจเทานั้นใน
กลุมท่ีสวดมนตรวมกับทําสมาธิ ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

๑.๖.๒.๓ พระสมภาร ทวีรัตน  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมา
ใชในการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวัยทอง”๓๐ พบวา สตรีวัยกลางคนทุกคนตอง
เผชิญกับภาวะของการหมดระดู ซึ่งเปนชวงวิกฤติชวงหนึ่งของชีวิต ภาวะของการขาดฮอรโมนจาก
การหมดระดู เปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ท้ังทางรางกายและจิตใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับหญิง
วัยทองเหลานี้ สามารถปองกันได หากมีการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขภาพและการปฏิบัติธรรม
(วิปสสนากรรมฐาน) ท่ีเหมาะสม จะทําใหสตรีวัยกลางคน สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

๑.๖.๒.๔ พระมหาไสว คายสูงเนิน ไดทําการศึกษาเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีมีตอการควบคุมอารมณ”๓๑ พบวา  หลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คะแนนของการ
ควบคุมอารมณและของความฉลาดทางอารมณของผูรับการอบรมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (P<.๐๑)
แสดงวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสามารถนํามาใชเพ่ือเพ่ิมระดับของการควบคุมอารมณ  และ
ความฉลาดทางอารมณได  นอกจากนั้นผูรับการอบรมมีความประทับใจท่ีดีเก่ียวกับการฝก  รวมท้ังมี
ความเขาใจและประสบการณท่ีดีข้ึนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบนี้ ผูรับการอบรมยังตองการ
เผยแพรความรูในเรื่องนี้ไปยังผูอ่ืนดวย

๑.๖.๒.๕ อณิวัชร  เพชรนรรัตน ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ใน
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”๓๒ พบวา
หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนหลักการเดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และ หลักสติปฏฐาน ๔
ยังเปนหนึ่งในหลักของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนวิธีการ
ปฏิบัติท่ีอางอิงและอธิบายในมหาสติปฏฐานสูตร ๒๑ วิธี  ซึ่งเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี
พระพุทธองคทรงสอนโดยใหเริ่มท่ีหมวดอานาปานบรรพ แลวจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพ่ือให
ไดโพชฌงค ๗ และบรรลุพระนิพพาน และไดอางอิงจากคัมภีรวิสุทธิมรรคท้ังหมดเปนหลักโดยเฉพาะ
เรื่อง วิสุทธิ ๗ และวิปสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งท้ัง ๒ เรื่องนี้ ทานพระสารีบุตรอธิบายเพ่ิมในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรคใหงายข้ึนตอการเขาใจ และความรูความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกอนเริ่มกับหลังจบหลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน มี
ความแตกตางกัน (ปฏิเสธ) ท่ีไดรับผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่องพละ ๕ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา

๓๐ พระสมภาร  ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธ  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓).

๓๑ พระมหาไสว  คายสูงเนิน, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีมีตอการควบคุมอารมณ”,
วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗).

๓๒ อณิวัชร  เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).



๑๐

๗๐ % (ปฏิเสธ) คือเพราะไดรับผลสัมฤทธิ์จากวิริยะ สติ และปญญามีคาเฉลี่ยมากกวา ๗๐ %
(ปฏิเสธ) แตผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในเรื่องศรัทธาและสมาธิมีคาเฉลี่ยมากกวา ๗๐% (ยอมรับ)

๑.๖.๒.๖ พิชญรัชต บุญชวย  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา
๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”๓๓ พบวา ความหมายและความสําคัญของไตรสิกขาและภาวนา ๔ สรุปได
ความวา ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกอบรมตนในดานความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางจิต
และความสามารถทางปญญา เพ่ือการหลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสอันเนื่องมาจากการรูแจง
สัจธรรมตามความจริง และภาวนา ๔ เปนคุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนจากการฝกอบรมนั้น ซึ่งสามารถนํามาใช
ใหเปนประโยชน ตอการดําเนินชีวิตใหพนจากความทุกข  ซึ่งการศึกษาและอบรมตนตามหลัก
ไตรสิกขาเปนการฝกฝนวิธีการใชองคประกอบท้ัง ๓ ดาน คือดานรางกาย จิตใจ และปญญา  ใหทํา
หนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพในการหาเลี้ยงชีวิตท่ีถูกตอง และนําพาชีวิตใหพบกับประโยชนสูงสุด

๑.๖.๒.๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี”๓๔ พบวา สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางเอกท่ี
จะนําไปสูการรูแจงสัจจธรรม  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือ
การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สอนโดยเนนวิธีการแบบสมถะมีวิปสสนานํา แบงเปน ๒ ภาค คือ
(๑) ภาคสมถะ คือการแผเมตตา การระลึกถึงความตาย (๒) ภาควิปสสนา วาดวย วิปสสนาญาณ ๑๖
วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๘ อุปกิเลส ๑๐ มีสติกําหนดรูนามตามอิริยาบถใหญ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน
และมีสติกําหนดรูปนามตามอิริยาบถยอย เริ่มตนดวยการเดินจงกรม อิริยาบถนั่งพิจารณาอาการพอง
ยุบของทอง แนวการสอนและการปฏิบัติธรรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดใช
แนวท่ีพระวิปสสนาจารยแหงพมาเปนกรอบในการประยุกต คือ เรื่องการใชพองหนอ ยุบหนอ การ
เดินจงกรมนั้น ภิกษุเม่ือเดินก็รูวา กําลังเดิน สวนการกําหนดพองยุบเปนเพียงอุบายวิธีท่ีเพ่ือใหรูธาตุ
ตางๆ ท่ีอยูในรางกาย

๑.๖.๒.๘ ธนาคม บรรเทากุล ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องวิธีการสอน
วิปสสนากรรมฐานของพระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”๓๕

พบวา วิธีการสอนท่ีตรงตามพุทธพจนในพระไตรปฎกคือมหาสติปฏฐานสูตร ไดแก (๑) การกําหนด
กายานุปสสนาสติปฏฐาน ในอิริยาบถนั่งกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” เปนอารมณหลัก, การกําหนด
อิริยาบถยืนและเดินเปนการเคลื่อนไหว ท่ีเรียกวา เดินจงกรม และใชการนอนเปนอิริยาบถนิ่งไม
เคลื่อนไหว (๒) การกําหนดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดความรูสึก หรือการเสวยอารมณ
ในอิริยาบถท้ังนั่งท้ังเดินจงกรม (๓) การกําหนดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดตามดูอาการ

๓๓ พิชญรัชต บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).

๓๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).

๓๕ ธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาเรื่องวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารยภัททันตะ
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).



๑๑

ของจิต (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดอารมณท้ังหมด เชน การเห็น ไดยิน เปนตนท่ีแทรก
เขามา  และทานยังถือตามแบบโบราณจารย คือแบบวิธีท่ีพระอาจารยมหาสีสยาดอสอนไว เชน มี
หนังสือท่ีทานเขียนไว ไดแก วิปสสนาทีปนีฎีกา เปนคูมือการปฏิบัติ หลักการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน อธิบายการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนเรื่องปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เกิดจากตัวผูปฏิบัติเองเปนสวนใหญ และท่ีสําคัญคือพระวิปสสนาจารยท่ีเปนกัลยาณมิตร
ดวย ฉะนั้น ในเวลาสอนผูปฏิบัติ ทานจึงแกปญหาดวยการปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอกัน คือ
สัทธาคูกับปญญา วิริยะคูกับสมาธิ  สวนสติอยางเดียวเทานั้นยิ่งมากยิ่งดี ท่ีตองใหอินทรียท้ัง ๔ เสมอ
กันนี้ก็เพ่ือใหเกิดปญญาท่ีเรียกกันวา “ญาณ” เพราะการเจริญวิปสสนานั้นมุงหมายใหเกิดปญญาคือ
ญาณนี้โดยตรง หากอินทรียไมเสมอกัน เชน สมาธิมากวิริยะนอย หรือสัทธานอยปญญามาก เปนตน
แลว ญาณจะเกิดข้ึนไมไดเลย ฉะนั้น ในการเจริญวิปสสนานี้  ถาอินทรียหรือพละเปนไปอยางเสมอกัน
แลวญาณหรือปญญาก็จะเกิดและกาวหนาสูงยิ่งๆ ข้ึนไปเปนลําดับ

๑.๖.๒.๙ อนุชา สมจิตร ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดย คุณแม ดร.สิริ กรินชัย”๓๖

พบวา ผลของการวิจัยพบไดวา วิธีการสอนกรรมฐานของคุณแม ดร.สิริ กรินชัย  ทานยึดถือหลักคํา
สอนตามคัมภีรพระไตรปฎก  และคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยไดรับการถายทอดความรูมาจาก พระธรรม
ธีรราชมหามุนี  มีวิธีการปฏิบัติอยู ๓ ข้ันตอนคือ (๑) การเดินจงกรม (๒) การนั่งสมาธิ (๓) การ
กําหนดอิริยาบถยอย  ผลท่ีผูเขารับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปน
ระยะเวลา ๗ วัน ๘ คืน พบวาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึนอยาง
ชัดเจน โดยการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการฝกปฏิบัติ  พบวาคะแนนรวมของพฤติกรรม
หลังจากการฝกปฏิบัติมีคะแนนสูงข้ึนทุกประเด็นอยางชัดเจนในการศึกษา หลักคําสอนในมหาสติปฏ
ฐานสูตร

๑.๖.๒.๑๐ จําลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช ไดทําการวิจัยเรื่อง “ภาวะ
สุขภาพจิตกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน”๓๗ พบวา การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพจิตภายหลังการ
ฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน มีผลตอการฝกอบรมในครั้งนี้ คือ ผูเขารวมโครงการมีสุขภาพจิตดีข้ึน
และระดับของมาตรยอยท้ัง ๔ ลดลงอยางมีนัยสําคัญ (p < .๐๕) สัดสวนของกลุมท่ีมีสุขภาพจิตปกติ
และกลุมท่ีมีปญหาสุขภาพจิตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ กอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
โดยมีสัดสวนของกลุมท่ีมีปญหาสุขภาพจิตลดลงภายหลังการปฏิบัติ (p < .๐๕) ระดับการศึกษาเปน
เพียงตัวแปรตัวเดียวท่ีมีผลตอการฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน และการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปน
วิธีท่ีมีประสิทธิผลอยางหนึ่งในการพัฒนาและการสงเสริมสุขภาพจิต สติและสัมปชัญญะท่ีไดจากการ
ปฏิบัติสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

๓๖ อนุชา   สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ
เจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙).

๓๗ จําลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช, “ภาวะสุขภาพจิตกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน”,
รายงานการวิจัย, (ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒).



๑๒

๑.๖.๒.๑๑ อําไพ สุจริตกุล และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การฝกสติพัฒนาจิต เพ่ือเจริญ
ปญญาตามแนวสติปฏฐาน ๔”๓๘ พบวา กอนเขาการอบรม ผูเขาอบรมท้ัง ๔ สถาบันมีความรูและ
ความเขาใจในหลักธรรมสําคัญพอสมควร แตยังมีความรู ความเขาใจในวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน
และการกําหนดสติใหไดปจจุบันของรูป-นามในระดับต่ํา ภายหลังการอบรม ผูเขาอบรมมีความรูมาก
ข้ึนในทุกเรื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูความเขาใจในวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน และการกําหนดสติ
ใหไดปจจุบันของรูป-นาม

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยดังกลาวไดพบวา แนวคิดเรื่องอินทรีย ๕ และญาณ
๑๖ มีปรากฏอยูในงานเอกสารเปนสวนใหญ สวนวิปสสนากรรมฐานมีการวิจัยท้ังดานเอกสารและวิจัย
ภาคสนาม การวิจัยดานเอกสารไดกลาวถึงหลักการและวิธีการของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
รูปแบบการปฏิบัติ คือการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถยอย หรือธรรมปฏิบัติ คือ
การสวดมนต การทํา (อานาปานสต)ิ สมาธิ หรือการสวดมนตรวมกับการทําสมาธิ และหลักธรรมอ่ืนๆ
เชน มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม วิจัยภาคสนามสามารถวัดผลหรือ
ประเมินผลใหเห็นพัฒนาการของพฤติกรรมหรือความเปลี่ยนแปลงของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
โดยตรง เชน ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการอารมณ และผลท่ีผูเขารับการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน เปนตน รวมถึงสุภาพกายสุขภาพจิต ซึ่งเปน
ประโยชนในระดับหนึ่งตอการศึกษาการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ
๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แตเอกสารและงานวิจัยดังกลาวยังไมปรากฏการศึกษาถึงการสราง
ตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ โดยไปเปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือให
งานวิจัยเรื่องนี้บรรลุวัตถุประสงคดังท่ีกลาวมา จึงไดทําการศึกษาการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห
อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรับ

๑.๗.๑ ไดรูและเขาใจความหมายและสําคัญของอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖
๑.๗.๒ ไดรูและเขาใจความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕
๑.๗.๓ ไดตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน
๑.๗.๔ ไดตัวอยางและแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัย ในการสรางตัวชี้วัดหลักธรรมอ่ืนๆ

อยางเปนรูปธรรม

๓๘ อําไพ สุจริตกุล และคณะ, “การฝกสติพัฒนาจิต เพ่ือเจริญปญญาตามแนวสติปฏฐาน ๔”,
รายงานการวิจัย, (โครงการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน : มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา, ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิม
พระเกียรติ, ๒๕๕๔).



๑๓

๑.๘ กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)

อินทรีย ๕ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

อินทรีย ๕ เสมอกัน
- สัทธินทรีย กับ ปญญินทรีย
- วิริยินทรีย กับ สมาธินทรยี
- สตินทรีย ตัวกลางเช่ือมโยง
- สมาธินทรีย กับ วิริยินทรีย

แนวคิดอินทรีย ๕ แนวคิดญาณ ๑๖
รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากมัมฏัฐาน

- การเดินจงกรม
- การน่ังสมาธิ
- การกําหนดทางทวาร ๖ และ
อิริยาบถยอย

เกิดญาณ ๑๖ ขึ้น
๑๖. ปจจเวกขณญาณ
๑๕. ผลญาณ
๑๔. มรรคญาณ
๑๓. โคตรภูญาณ
๑๒. อนุโลมญาณ
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ
๑๐. ปฏิสังขาญาณ
๙. มุญจติุกัมยตาญาณ
๘. นิพพิทาญาณ
๗. อาทีนวญาณ
๖. ภยญาณ
๕. ภังคญาณ
๔. อุทยัพพยญาณ ตรณุ/พลว
๓. สัมมสนญาณ
๒. ปจจยปรคิคหญาณ
๑. นามรูปปริจเฉทญาณ


